GALOP® D’ARGENT

Je fais des choix en fonction de mes sensations et des réactions du poney

CONNAISSANCES GENERALES

» Connaitre la fédération, la licence
 Connaitre 4 métiers liés au poney-club

« Connaitre les distances de sécurité a poney

S’OCCUPER DU PONEY

* Entretenir la selle

* Mettre un licol

» Reproduire un nceud d’attache
* Prendre et curer les postérieurs

« Utiliser étrille, bouchon et brosse douce

CONNAISSANCES DU PONEY

« Connaitre les caractéristiques principales du comportement des poneys
« Différencier poney et ponette

* Connaitre les 5 robes de base

» Reconnaitre des attitudes spécifiques du poney

 Connaitre les principales parties du corps du poney

 Connaitre I'alimentation distribuée dans mon poney-club

PRATIQUE EQUESTRE A PIED
* Faire reculer le poney
* Faire trotter le poney quelgues foulées en ligne droite
« Ajuster ma position prés de mon poney en fonction des situations

PRATIQUE EQUESTRE A PONEY

* Me mettre seul en selle
» Descendre au pas
» Ressangler en selle avec aide

* Franchir un parcours simple de barres au sol au trot, en alternant équilibre et assis



» Enchainer un parcours alternant courbes et transitions
 Accélérer et ralentir le trot

» Partir au galop, conserver le galop et repasser au trot



