
GALOP® D’OR

J’ai atteint un premier stade d’autonomie avec le poney et dans son environnement

CONNAISSANCES GÉNÉRALES

• Connaître les règles de priorité en manège ou en carrière

• Connaître les principales parties de la selle

• Connaître les principaux types de chevaux et de poneys

• Connaître les principaux types de logement des poneys

S’OCCUPER DU PONEY

• Aborder un poney en stabulation ou au pré

• Effectuer seul un pansage élémentaire complet

• Seller

• Mettre le filet

• Lâcher un poney au pré

CONNAISSANCES DU PONEY

• Décrire les 5 sens du poney

• Décrire la bouche du poney et comment il s’alimente

• Connaître le comportement et les besoins alimentaires des poneys

• Reconnaître et citer les aliments de base

• Connaître les principales parties de la tête

• Montrer les principales parties des membres

PRATIQUE ÉQUESTRE À PIED

• Mener en main sur un tracé précis en alternant des lignes droites et des courbes

• Déplacer la tête du poney à droite et à gauche, en haut et en bas

• Déplacer les épaules et les hanches à partir de l’arrêt

PRATIQUE ÉQUESTRE À PONEY

• Ressangler seul, en selle ou à pied

• Circuler en respectant les distances de sécurité

• Diriger au pas et au trot sur un tracé défini incluant cercle, volte, diagonale ou doubler



• Trotter enlevé sans étriers

• Trotter et galoper assis dans une posture stable

• Enchaîner 2 obstacles sur la piste au trot et au galop


