
PONEY® D’ARGENT

Je me familiarise avec le comportement du poney et la vie au poney-club

CONNAISSANCES GÉNÉRALES

• Connaître la sellerie, dire son lieu et son rôle

• Connaître le manège ou la carrière, dire son lieu et son rôle

• Montrer la piste

• Montrer le mors, la têtière et le frontal sur le filet

• Montrer le licol

• Reconnaître la paille

S’OCCUPER DU PONEY

• Détacher une boucle : sous gorge ou muserolle ou croupière…

• Enlever un licol

• Ranger la selle et le tapis avec aide

CONNAISSANCES DU PONEY

• Observer mon poney : les oreilles

• Reconnaître quand le poney mange, quand il boit, quand il se repose

• Reconnaître quand le poney urine, quand il fait un crottin

• Nommer une robe

PRATIQUE ÉQUESTRE À PIED

• Amener seul le poney en filet sur le terrain

• Changer de côté en passant sous l’encolure

• Faire le tour du poney

PRATIQUE ÉQUESTRE À PONEY

• Me mettre à poney avec ou sans moniteur avec aide

• Diriger au pas sur des courbes simples

• Arrêter et repartir au pas

• Lâcher et reprendre les rênes

• Descendre seul


